La madera es beneficiosa para la salud (Varios,Noticias)
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Madera y salud. Beneficios que aporta para la salud humana el contacto con superficies de
madera. Estudio de FPInnovations y la Universidad de Columbia Britdnica en Canada con la
colaboracién de AEIM.

Este estudio revela que hay relaciéon entre la madera y la salud humana. En dicho estudio, la
presencia de superficies visuales de madera en una habitacién hizo disminuir la actividad del
sistema nervioso simpatico (SNS). El SNS es responsable de las respuestas al estrés fisiolégico en
las personas.

Este resultado abre la puerta a una infinidad de beneficios para la salud relacionados con el
estrés, que la presencia de madera puede ofrecer en el habitat.

La utilizacién de madera para fomentar la salud en los interiores es una herramienta nueva para los
profesionales del disefio que se basa en ensayos contrastados.

Enlace al estudio AQUI

paginal/1


http://www.aeim.org/
http://www.aeim.org/wp-content/uploads/2017/04/Madera-y-salud.-FPI-Canad%C3%A1-Aeim.-Marzo-2017..pdf
http://www.tcpdf.org

